
Système canadien en TMO : 
Niveau IV. Manipulations 
vertébrales

PROGRAMME DE LA FORMATION 
Jour 1 

Présentation des étudiants et sujets à réviser 
Feedback sur les histoires de cas (travail remis 
2 semaines avant le cours) 

Les différents types de manipulations
Les indications et contre-indications
Les limites des manipulations vertébrales
Les niveaux de preuves de l’effet des 
manipulations.

Jour 2 

Révision du jour précédent 
Les différentes régions et leurs limites

Jour 3 

Révision 
Région Sacro-iliaque et manipulations
Région tombale et manipulations
Cas cliniques

Jour 4 

Région costo-thoracique et manipulations
Région cervicales basses et manipulations
Cas cliniques

Jour 5 

Région cervicales et manipulations
Cas cliniques
Examens pratiques

Kpten - Formation. SARL au capital de 32 000 € - N° SIRET N°819 599 978 00015. 
Déclaration d'activité de prestation de formation enregistrée sous le numéro 11 922144492 auprès du préfet de région d’Ile de France

 Elaine 
MAHEU

Elaine Maheu a 
obtenu son BSc en 
physiothérapie de 
l’Université McGill 
(en 1978) où elle a 
g r a d u é a v e c 
grande distinction. 
En 1983, elle a 

obtenu un diplôme post-gradué en “Advanced 
manipulative Therapy” de l’Université de 
l’Australie du sud où elle a gradué avec 
distinction. C’est au cours de cette année 
qu’elle a eu la chance d’étudier avec Geoff 
Maitland. Au Canada, elle a passé avec 
distinction les examens intermédiaire et 
avancé en thérapie manuelle en 1985 et 1986. 
Depuis 1991, elle est examinatrice pour les 
examens canadiens en thérapie manuelle pour 
la division d’orthopédie de l’Association 
canadienne de physiothérapie. En 1994, elle 
est devenue l’une de 5 examinateurs en chef, 
poste qu’elle occupe toujours. En 1994, elle fut 
r e c o n n u e m e m b r e d e l ’ A s s o c i a t i o n 
internationale des enseignants Maitland.

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
– Évaluer à l’aide du raisonnement clinique les troubles fonctionnels de la colonne, du bassin et des articulations costales 
– Traiter les fixations articulaires de la colonne, du bassin et des articulations costales par des manipulations


