UNE PRATIQUE AVANCEE
FONDEE SUR LES PREUVES

CRAFTA. Dysfonction temporo-
mandibulaire. Niveau 1

PROGRAMME DE LA FORMATION

Premiére semaine : JOUR 1 (13:00 - 20:00)

13:00 - Théorie : Introduction

14:30 Théorie : Anatomie fonctionnelle de la région
temporomandibulaire

15:30 Pause

15:45 Pratique: Palpation des principaux points de reference de
la région temporomandibulaire et structures proches

16:45 Théorie: Raisonnement clinique en lien avec les signes et
symptomes de la region temporomandibulaire

17:30 Théorie : Modéle d’explication de base des patrons
cliniques de la région temporomandibulaire.

18:30 Pause

18:45 Théorie: Examen subjectif et planification de I'examen
objectif

19:30 Pratique: Analyse fonctionnelle de la région
temporomandibulaire. Examen physique (partie 1)

JOUR 2 (8:30 - 18:00)

8:30 Théorie: Relation entre la région temporomandibulaire et
les autres structures de la région cranienne.

9:45 Pratique: Examen physique (partie 2)

10:30 Pause

10:45 Pratique: Examen physique (partie 3)

11:45 Théorie: Diagnostic differentiel des dysfonctions de
Iarticulation temporomandibulaire (ATM)

13:00 Pause

14:00 Pratique: Examen physique (partie 5)

16:15 Pause

16:30 Démonstration avec patient

JOUR 3 (8:30 - 18:00)

8:30 Pratique: Examen physique (partie 5)

10:15 Pause

10:30 Pratique: Examen physique (partie 6)

12:00 Théorie: Prise en charge des dysfonctions
temporomandibulaires (général)

13:00 Pause

14:00 Pratique: Réhabilitation neuromusculaire
15:15 Pratique: Palpation des structures articulaires
16:15 Pause

16:30 Théorie et Pratique: Prise en charge des dysfonctions
articulaires de I'ATM

JOUR 4 (8:30 - 18:00)

8:30 Pratique: Dysfonctions musculaires temporomandibulaires
(partie 1)

9:30 Théorie: Para-fonctions et le syndrome Otomandibulaire
10:30 Pause

10:45 Théorie and Pratique: Dysfonctions musculaires
temporomandibulaires (partie 2)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

13:00 Pause

14:00 Théorie : Activités de la vie quotidienne
16:15 Pause

16:30 Pratique: Exercices de raisonnement clinique
17:00 Théorie: Dysfonctions craniofaciales et
relations fonctionnelles

JOUR 5 (8:30 - 14:00)
8:30 Théorie: Définitions générales et le crane
dynamique
10:00 Pause
10:15 Théorie: Crane dynamique, quelle structure
pouvons-nous influencer ?
11:30 Pause
11:45 Théorie: Anatomie clinique des structures
craniennes pertinentes
13:00 Pratique: Techniques generals du crane
14:00 Fin de la formation.

Seconde semaine : JOUR 1 (13:00 - 20:00)

13:00 Pratique: Techniques spécifiques —neurocrane
(partie 1)

15:00 Pause

15:15 Pratique: Techniques spécifiques —neurocrane
(partie 2)

17:15 Pause

17:30 Théorie: Viscerocrane

19:15 Pratique: Viscerocrane (partie 1)

JOUR 2 (8:30-18:00)

8:30 Pratique: Viscerocrane (partie 2)

10:15 Pause

10:30 Théorie: Management du traitement cranien
13:00 Pause

14:00 Théorie: Introduction “mise a jour” sur la douleur
et les dysfonctions craniofaciales

16:15 Pause

16:30 Démonstration avec patient

JOUR 3 (8:30 am-18:00)

8:30 Théorie: Classifier les douleurs neuropathiques et
neurogeénes

9:45 Pratique: Travail d’examen de la mécanosensibilité
du systéme nerveux : 1ére catégorie

(partie 1)

10:30 Pause

10:45 Pratique: Travail d’examen de la
mécanosensibilité du systéme nerveux : 1ére catégorie
(partie 2)

13:00 Pause

14:00 Théorie: Neuroanatomie du tissue neural cranien
15:15 Théorie: Crvnio-neurodynamique

16:15 Pause

16:30 Pratique: Examen des nerfs craniens : 2éme
catégorie (partie 1)

JOUR 4 (8:30 - 18:00)

8:30 Pratique: Examen des nerfs craniens : 2éme
catégorie (partie 2)

10:30 Pause

10:45 Pratique: Examen des nerfs craniens : 2éme
catégorie (partie 3)

13:00 Pause

14:00 Pratique: Examen des nerfs craniens : 3éme
catégorie (partie 1)

16:15 Pause

16:30 Pratique: Examen des nerfs craniens : 3éme
catégorie (partie 2)

JOUR 5 (8:00 - 14:00)

8:30 Théorie: Raisonnement clinique

9:30 Théorie: Concepts de traitements en lien avec les
dysfonctions neurogénes périphériques

10:30 Pause

10:45 Pratique: Traitement du tissu neural par la
palpation

12:00 Pause

12:15 Pratique: Revisions des techniques

13:30 Conclusions et Résumé

14:00 Fin de la formation

A la fin de la semaine 1 de formation CRAFTA Fondation, les étudiants seront capables :

d’examiner la région temporo-mandibulaire ;
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de formuler un modele de raisonnement clinique pour la prise en charge de patients présentant des dysfonctions temporomandibulaires ;
d’identifier les patrons cliniques et étiologiques ainsi que les autres facteurs contributifs applicables a la région temporomandibulaire ;

de reconnaitre les patrons spécifiques de douleur : de I'articulation, des muscles, et des structures neurales ;

de traiter des patients avec des dysfonctions temporomandibulaires en utilisant une approche spécifique neuromusculosquelettique.

A la fin de la semaine 2 de formation CRAFTA Fondation, les étudiants seront capables :
de comprendre les connaissances actuelles sur la neuroanatomie, la neurodynamique et la pathobiology de la region du crane en relation avec les mécanismes de la

douleur;

d'appliquer un processus de raisonnement clinique base sur la pratique avancé sur les preuves;

de reconnaitre les patrons cliniques en lien avec le systéme nerveux cranien;

d'appliquer des competences manuelles pour I’évaluation et le traitement des tissus craniens nerveux;
d'évaluer et traiter le neuro-viscerocrane avec des techniques spécifiques;

de reconnaitre différentes dysfonctions craniofaciales chez des patients présentant des dysfonctions et douleurs de longue date au niveau craniofacial;
d'évaluer le tissu cranien avec les tests de conduction-neurodynamiques et la palpation;
de planifier un traitement et une stratégie pour prendre en charge des patients présentant une dysfunction du tissue craniofacia
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