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UNE PRATIGUE AVANGEE '\

FONDEE SUR LES PREUVES

Les cervicalgies : mise a jour et astuces
cliniques !

PROGRAMME DE LA FORMATION

Premier jour

09:00 - 10:30 : Introduction. Pratique clinique basée sur les preuves.
Classification des cervicalgies (notes de cours et enseignement
théorique)

10:30 - 10:45 : Pause

10-45 - 11:15 : Maladies graves (notes de cours et enseignement
théorique)

11:15 - 11:45 : Radiculopathies (notes de cours et enseignement
théorique)

11:45 - 12:45 : Pratiques de techniques d'évaluation (enseignement
pratique)

12:45 - 13:45 : Repas

13:45 - 15:15 : Déficit de mobilité (notes de cours et enseignement
théorique)

15:15 - 15:30 : Pauses

13:30 - 16: 45 : Pratique de techniques de thérapie manuelle
(enseignement pratique)

Second jour

08:30 - 09:00 : Retour sur le jour 1 (discussion en grand groupe)
09:00 - 10:00 : Retour sur les techniques de thérapie manuelle
(enseignement pratique)

10:00 - 10:15 : Pause

10:15 - 12:00 : Cervicalgies avec déficit de contréle moteur (notes de
cours et enseignement théorique)

12:00 - 13:00 Repas

13:00 - 14:00 : Pratique d'enseignement d'exercices (enseignement
pratique)

14:00 - 15:00 : Céphalées cervicogéniques (notes de cours et
enseignement théorique)

15:00 - 15:15 : Pause

15:15 - 16:30 : Techniques de thérapie manuelle pour les céphalées
cervicogéniques (enseignement pratiques et discussions en grand
groupes)

OBJECTIFS DE LA FORMATION
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Cette formation permet d'appliquer cliniquement les meilleures méthodes d'évaluation et de traitement pour la région cervicale.

A l'issue de la formation, le participant sera capable :

- de connaitre les principales données des recherches cliniques et de s'en servir pour intervenir aupres des patients.

e d'appliquer les meilleurs tests et mesures diagnostiques en tenant compte du contexte clinique et des données scientifiques.

e de classifier les différents types de cervicalgies selon un algorithme clinique informé par les évidences.

e d'appliquer et maitriser les traitements utilisés en physiothérapie pour chacune des classes de cervicalgie selon le contexte clinique ainsi que le
niveau d'évidence pour l'efficacité de ces traitements.
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